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※人口動態統計を基に浅香正博氏が作成したデータによる

万人

１時間以上外出する日が
週に３日以下であれば
「物理的ひきこもり」

直近の１カ月について

さらに次のうち、
１項目でも当てはまれば
「病的ひきこもり」の可能性
つらい感じや苦しい感じがある

仕事（学業）や
就職活動に支障が出ている
家族との関係に支障が出ている
交友関係に支障が出ている

寂しい感じや孤独な感じがある
家族や周囲の人が
心配している
様子がある
家族や周囲の人が
どこかに相談に
行っている

九
州
大
が
開
発
し
た
ひ
き
こ
も
り
診
断
評
価
法
の
ポ
イ
ン
ト

　
今
、
医
療
界
で
は
国
を
挙
げ

て
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ

ン
ニ
ン
グ
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）
を
ど
う

現
場
に
取
り
入
れ
て
い
く
か
模

索
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
任
せ
の

医
療
で
は
な
く
、
自
ら
主
体
的

に
医
療
に
関
わ
る
機
会
を
与
え

て
く
れ
ま
す
。
個
人
が
自
分
の

医
療
ケ
ア
に
つ
い
て
の
希
望
や

価
値
観
を
明
確
に
し
、
将
来
の

医
療
決
定
に
備
え
る
プ
ロ
セ
ス

で
す
。
そ
の
意
義
に
つ
い
て
考

え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
生
命
は
尊
い
も
の
で
あ
り
、

私
た
ち
の
最
大
の
財
産
で
す
。

私
た
ち
は
日
々
新
し
い
経
験
を

し
、
成
長
し
、
夢
を
追
求
し
ま

す
。
生
命
に
は
無
限
の
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
生
命
は
脆
い
も
の

で
も
あ
り
、
病
気
、
事
故
、
自

然
災
害
な
ど
の
予
測
で
き
な
い

出
来
事
が
生
命
を
脅
か
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
現
実
を
受

け
入
れ
、
生
命
に
対
す
る
感
謝

と
注
意
を
持
つ
こ
と
は
重
要
で

す
。

　
死
は
生
命
の
一
部
で
あ
り
、

回
避
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
死
に
対
す
る
考

え
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま

す
。
あ
る
人
々
は
死
を
自
然
な

過
程
と
し
て
受
け
入
れ
、
他
の

人
々
は
そ
れ
を
避
け
た
が
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
Ａ
Ｃ
Ｐ
は
、
こ
の
死
に
対
す

る
畏
怖
や
不
安
に
対
処
す
る
た

め
の
手
段
の
一
つ
で
す
。
Ａ
Ｃ

Ｐ
を
通
じ
て
、
自
分
の
生
命
の

最
期
に
関
す
る
希
望
や
価
値
観

を
明
確
に
し
、
そ
れ
に
基
づ
い

た
医
療
ケ
ア
の
選
択
を
行
い
ま

す
。
治
療
を
続
け
る
か
、
痛
み

を
和
ら
げ
る
ケ
ア
に
切
り
替
え

る
か
、
家
庭
で
の
ケ
ア
を
選
ぶ

か
、
こ
れ
ら
の
選
択
肢
を
考
え

る
こ
と
は
、
死
に
対
す
る
個
人

の
死
生
観
を
具
体
的
な
行
動
に

結
び
つ
け
る
こ
と
を
意
味
し
ま

す
。

　
自
分
の
最
期
を
ど
の
様
に
迎

え
た
い
か
を
考
え
、
そ
れ
を
家

族
や
医
療
関
係
者
と
共
有
す
る

こ
と
で
、
死
に
対
す
る
不
安
や

不
明
瞭
さ
を
減
少
で
き
る
で
し

ょ
う
。
自
分
の
死
生
観
を
明
確

に
す
る
こ
と
は
、
安
心
感
を
も

た
ら
し
、
家
族
に
負
担
を
か
け

な
い
様
に
す
る
助
け
に
も
に
な

り
ま
す
。

　
生
と
死
は
不
可
分
な
も
の
で

あ
り
、
ど
ち
ら
も
私
た
ち
の
旅

路
の
一
部
で
す
。
Ａ
Ｃ
Ｐ
は
、

生
と
死
に
つ
い
て
の
考
え
方
を

探
究
し
、
そ
れ
を
実
践
に
移
す

た
め
の
道
具
で
す
。
生
命
の
尊

さ
を
楽
し
み
な
が
ら
、
死
に
向

き
合
い
、
尊
厳
あ
る
最
期
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
Ａ
Ｃ
Ｐ
に
つ
い
て

医
療
関
係
者
と
一
緒
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

（
緩
和
ケ
ア
部
長
）

九
州
大
の
加
藤
隆
弘
准
教
授

　
本
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
政

府
の
健
康
づ
く
り
計
画
「
健

康
日
本
�
（
第
３
次
）
」
は

喫
煙
率
低
下
の
目
標
を
２
０

３
２
年
に
�
％
と
し
て
い

る
。
だ
が
、
潜
在
化
し
て
い

る
禁
煙
希
望
者
が
禁
煙
に
成

功
す
れ
ば
喫
煙
率
は
３
・
９

％
ま
で
下
げ
ら
れ
る
と
す
る

研
究
結
果
が
ま
と
ま
っ
た
。

　
大
阪
み
な
と
中
央
病
院

（
大
阪
市
）
の
杉
原
正
将
医

師
と
田
淵
貴
大
東
北
大
准
教

授
に
よ
る
研
究
で
、
日
本
衛

生
学
会
英
文
誌
に
発
表
し

た
。

　
杉
原
さ
ん
ら
は
２
０
２
１

年
に
喫
煙
者
約
５
千
人
を
対

象
に
、
禁
煙
の
意
志
に
つ
い

て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し

て
調
べ
た
デ
ー
タ
を
分
析
。

　
禁
煙
し
た
い
と
思
っ
て
い

る
人
の
割
合
は
�
・
６
％
、

過
去
に
禁
煙
し
た
い
と
思
っ

た
こ
と
が
あ
る
人
の
割
合
は

�
％
だ
っ
た
。
計
�
・
６
％

の
人
た
ち
を
支
援
し
て
禁
煙

が
実
現
す
れ
ば
、
現
在
の
日

本
の
喫
煙
率
�
・
７
％
は
３

・
９
％
に
下
が
る
と
し
た
。

こ
れ
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

（�
年
に
５
％
以
下
）や
米
国

（同
年
に
６
・
１
％
）
の
目
標

値
と
遜
色
な
い
数
字
だ
。

　
「
喫
煙
者
の
大
半
は
た
ば

こ
を
や
め
た
が
っ
て
い
る

か
、
過
去
に
や
め
た
が
っ
て

い
た
こ
と
が
分
か
っ
た
」
と

杉
原
さ
ん
。
禁
煙
を
諦
め
た

人
へ
の
支
援
に
は
、
屋
内
禁

煙
の
徹
底
や
値
上
げ
な
ど
の

対
策
が
有
効
だ
と
指
摘
す

る
。

　
加
熱
式
た
ば
こ
の
利
用
者

で
は
、
過
去
に
禁
煙
し
た
い

と
思
っ
た
が
や
め
ら
れ
ず
、

禁
煙
を
諦
め
て
い
る
人
が
多

い
こ
と
を
示
唆
す
る
結
果
も

得
ら
れ
た
。
田
淵
さ
ん
は

「
せ
め
て
害
を
減
ら
そ
う
と

加
熱
式
に
切
り
替
え
た
可
能

性
が
あ
る
。
だ
が
、
加
熱
式

の
方
が
害
が
少
な
い
と
い
う

証
拠
は
な
く
、
加
熱
式
の
犠

牲
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
う

か
が
え
る
」
と
話
す
。

　
国
内
の
が
ん
の
種
類
別
に

よ
る
年
間
の
死
者
数
で
、
１

位
の
肺
が
ん
、
２
位
の
大
腸

す

い

ぞ

う

が
ん
に
次
い
で
、
膵
臓
が
ん

が
胃
が
ん
を
抜
い
て
３
位
に

な
っ
た
こ
と
が
２
０
２
３
年

の
国
の
人
口
動
態
統
計
で
明

ら
か
に
な
っ
た
。

　
膵
臓
が
ん
は
原
因
が
は
っ

き
り
し
な
い
上
、
早
期
発
見

や
治
療
が
難
し
く
、
今
後
も

増
加
が
見
込
ま
れ
る
と
し

て
、
専
門
家
は
国
に
対
策
の

検
討
を
求
め
て
い
る
。

　
６
月
に
厚
生
労
働
省
が
発

表
し
た
人
口
動
態
統
計
（概

数
）に
よ
る
と
、�
年
の
１
年

間
に
国
内
で
膵
臓
が
ん
で
死

亡
し
た
日
本
人
は
４
万
１
７

４
人
で
前
年
の
３
万
９
４
６

８
人
か
ら
増
加
。一
方
、胃
が

ん
は
前
年
の
４
万
７
１
１
人

か
ら
３
万
８
７
６
７
人
に
減

少
し
、
１
９
５
７
年
以
降
、

初
め
て
４
万
人
を
切
っ
た
。

　
か
つ
て
は
が
ん
死
の
１
位

だ
っ
た
胃
が
ん
は
２
０
１
０

年
ご
ろ
ま
で
約
�
年
間
に
わ

た
り
年
間
５
万
人
前
後
で
推

移
し
て
い
た
が
、
原
因
と
さ

れ
る
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
が
幅

広
く
健
康
保
険
の
適
用
に
な

っ
た
�
年
以
降
、
着
実
に
減

少
し
、
�
年
間
で
�
％
の
大

幅
減
と
な
っ
た
。

　
５
位
に
位
置
す
る
肝
臓
が

ん
は
、
原
因
と
な
る
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
の
対
策
が
進
ん
だ
こ

と
も
あ
り
、
�
年
以
降
、
減

少
傾
向
に
あ
る
。

　
�
年
の
肺
が
ん
の
死
者
は

７
万
５
７
６
２
人
、
大
腸
が

ん
の
死
者
は
５
万
３
１
３
０

人
で
、
漸
増
な
い
し
高
止
ま

り
の
傾
向
に
あ
る
。

　
が
ん
の
予
防
に
詳
し
い
浅

香
正
博
・
北
海
道
大
名
誉
教

授
（
臨
床
腫
瘍
学
）
は
「
胃

が
ん
の
減
少
は
ピ
ロ
リ
菌
の

除
菌
で
義
務
づ
け
ら
れ
た
内

視
鏡
検
診
に
よ
る
早
期
発
見

が
大
き
く
寄
与
し
た
と
考
え

ら
れ
、
日
本
の
胃
が
ん
対
策

の
大
き
な
成
果
だ
。
検
診
が

困
難
な
膵
臓
が
ん
の
増
加
を

ど
の
よ
う
に
食
い
止
め
る

か
、
課
題
を
突
き
付
け
ら
れ

て
い
る
」
と
話
し
て
い
る
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
を
経
て
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業

や
テ
レ
ワ
ー
ク
が
普
及
す
る
中
、
病
的
で
は
な
い
「
ひ
き
こ

も
り
」
が
増
え
て
き
た
。
九
州
大
の
専
門
家
チ
ー
ム
は
、

「
病
的
な
ひ
き
こ
も
り
」
と
、
病
的
で
は
な
い
、
い
わ
ば
健

康
的
な
ひ
き
こ
も
り
を
区
別
す
る
た
め
の
簡
便
な
診
断
評
価

法
を
開
発
し
、
昨
年
９
月
、
国
際
学
術
誌
に
発
表
し
た
。
こ

の
評
価
法
を
活
用
し
て
病
的
な
ひ
き
こ
も
り
を
早
期
に
発
見

し
て
支
援
し
、
う
つ
病
や
ゲ
ー
ム
障
害
な
ど
精
神
疾
患
の
予

防
に
つ
な
げ
た
い
と
し
て
い
る
。

　
内
閣
府
が
コ
ロ
ナ
流
行
時
の
２
０

２
２
年
�
月
に
行
っ
た
調
査
に
よ
る

と
、
半
年
以
上
、
家
族
以
外
と
ほ
と

ん
ど
会
話
を
し
な
い
な
ど
の
条
件
を

満
た
す
ひ
き
こ
も
り
の
人
は
全
国
で

１
４
６
万
人
と
推
定
。
コ
ロ
ナ
前
の

�
～
�
年
の
調
査
で
は
１
１
５
万
人

で
、約
�
万
人
増
え
た
こ
と
に
な
る
。

調
査
の
担
当
者
は
「外
出
が
制
限
さ

れ
、
自
宅
で
も
授
業
や
仕
事
が
で
き

る
と
い
う
状
況
が
き
っ
か
け
に
な
っ

た
可
能
性
が
あ
る
」と
指
摘
し
た
。

　
国
内
で
初
め
て
ひ
き
こ
も
り
の
専

門
外
来
を
開
設
し
た
九
州
大
病
院
で

治
療
や
研
究
に
当
た
っ
て
き
た
加
藤

隆
弘
准
教
授
（
精
神
科
）
は
「
健
康

的
に
ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
分
に
は
幸

せ
だ
が
、
一
部
に
は
病
的
な
人
が
い

る
。
長
期
に
わ
た
る
と
メ
ン
タ
ル
を

病
む
こ
と
も
あ
る
」
と
し
て
、
両
者

を
見
分
け
る
必
要
性
を
強
調
す
る
。

加
藤
さ
ん
ら
は
�
項
目
程
度
の
質
問

に
答
え
る
形
で
病
的
な
ひ
き
こ
も
り

を
鑑
別
す
る
評
価
票
を
作
成
し
た
。

　
評
価
票
で
は
ま
ず
、
１
時
間
以
上

外
出
す
る
日
が
週
に
３
日
以
下
で
あ

れ
ば
「物
理
的
ひ
き
こ
も
り
」
と
し
、

そ
の
期
間
が
３
カ
月
以
上
６
カ
月
未

満
で
あ
れ
ば
「プ
レ
ひ
き
こ
も
り
」
、

６
カ
月
以
上
で
あ
れ
ば
「ひ
き
こ
も

り
」
と
す
る
。
さ
ら
に
、
直
近
１
カ

月
の
外
出
状
況
に
つ
い
て
、
自
身
が

つ
ら
く
感
じ
て
い
る
か
、
仕
事
や
学

業
に
支
障
が
出
て
い
る
か
、
家
族
や

周
り
の
人
が
心
配
し
て
い
る
か
な
ど

の
７
項
目
の
質
問
で
一
つ
で
も
当
て

は
ま
れ
ば
「
病
的
ひ
き
こ
も
り
」
の

可
能
性
が
あ
る
と
判
定
す
る
。

　
厳
密
な
診
断
や
評
価
に
は
専
門
家

の
面
接
が
必
要
だ
が
、
評
価
票
で
病

的
ひ
き
こ
も
り
に
該
当
す
れ
ば
、
ク

リ
ニ
ッ
ク
や
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
な

ど
へ
の
相
談
が
勧
め
ら
れ
る
。

　
加
藤
さ
ん
ら
は
こ
の
評
価
法
を
使

っ
て
さ
ら
に
研
究
を
進
め
た
。
全
国

の
�
～
�
歳
で
働
い
て
い
な
い
５
０

０
人
を
対
象
に
し
た
調
査
で
、
評
価

票
で
病
的
ひ
き
こ
も
り
と
判
断
さ
れ

た
人
は
病
的
で
は
な
い
ひ
き
こ
も
り

の
人
に
比
べ
て
抑
う
つ
傾
向
が
強
か

っ
た
。
さ
ら
に
、
ゲ
ー
ム
障
害
の
傾

向
は
６
カ
月
以
上
ひ
き
こ
も
っ
て
い

る
人
よ
り
３
カ
月
未
満
の
人
が
よ
り

強
く
、
特
に
ロ
ー
ル
プ
レ
ー
イ
ン
グ

ゲ
ー
ム
に
は
ま
っ
て
い
る
人
が
多
い

と
い
う
。

　
コ
ロ
ナ
前
に
は
ひ
き
こ
も
り
で
な

か
っ
た
社
会
人
５
６
１
人
を
対
象
に

し
た
調
査
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
３
割

以
上
の
人
が
一
度
は
「
物
理
的
ひ
き

こ
も
り
」
に
な
り
、
そ
の
う
ち
約
３

割
が
「
病
的
ひ
き
こ
も
り
」
に
陥
っ

て
い
た
。
病
的
ひ
き
こ
も
り
に
な
っ

た
人
の
要
因
を
分
析
す
る
と
、
社
交

的
で
社
会
的
な
達
成
感
を
求
め
る
傾

向
が
強
く
、
協
調
性
の
高
い
人
は
リ

ス
ク
が
高
い
こ
と
が
判
明
し
た
。

　
「
意
外
な
こ
と
に
、
ひ
き
こ
も
り

と
は
無
縁
と
思
わ
れ
て
い
た
こ
う
し

た
特
性
が
コ
ロ
ナ
禍
で
は
病
的
ひ
き

こ
も
り
の
危
険
要
因
に
な
っ
た
可
能

性
が
示
さ
れ
た
。
よ
り
強
く
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
た
の
が
理
由
か
も
し
れ
な

い
」
と
加
藤
さ
ん
は
指
摘
す
る
。

　
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
時
代
に
お
い
て
、

情
報
通
信
技
術
の
急
速
な
進
展
や
仮

想
現
実
（
Ｖ
Ｒ
）
の
活
用
な
ど
で
、

ひ
き
こ
も
り
的
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

の
広
が
り
が
予
想
さ
れ
る
と
い
う
。

加
藤
さ
ん
は
「
新
し
い
視
点
に
基
づ

く
ひ
き
こ
も
り
の
鑑
別
と
支
援
体
制

の
充
実
が
必
要
だ
」
と
訴
え
て
い

る
。

（
共
同
＝
戸
部
大
）

（１４）生 活２０２４年（令和６年）７ 月２４日 水曜日第３種郵便物認可


